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Demanda dos
Colaboradores

Bem-estar
hao e negociavel

Estudo do Wellhub revela que os
colaboradores desejam bem-estar
integral.

94%

dos participantes das pessoas afirmaram dos participantes
consideram o bem-estar que sairiam de uma disseram que levarao em
tao importante quanto o empresa que nao conta apenas empresas
salario prioriza o bem-estar que claramente priorizam

o bem-estar ao procurar
seu proximo emprego.

Panorama do Bem-Estar Corporativo 2025, Wellhub



Retorno positivo

O bem-estar dos colaboradores traz economia e
crescimento

(*) Dados da pesquisa com mais de 2 mil lideres de RH para avaliar o ROl dos programas e investimentos em bem-estar.

Retorno positivo

UL

95%

das que mensuram o ROI
dos seus programas de
bem-estar tém resultados
positivos.

Atracao

83%

dos lideres de RH
classificam o programa
de bem-estar como
importante para atrair
talentos

Retencao

86%

acreditam que ter um
programa de bem-estar é
importante para a
retencao de
colaboradores.

Produtividade

99%

dos lideres de RH afirmam
que os programas de
bem-estar aumentam a
produtividade dos
colaboradores.

Custos de saude

91%

dos lideres de RH afirmam

que o custo da assisténcia
médica caiu com os

programas de bem-estar.
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Atividade fisica

Movimente-se bem com o Wellhub
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ACADEMIA o ine +
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@bodgbech @Fitness+ M Fomula = ¢ =

30.000+ academias e estudios
Disponiveis em todo o pais

Personal trainers certificados
Acesso a aulas personalizadas
Os melhores apps para atividade fisica
Com centenas de opgoes
10.000+ aulas sob demanda
Como yoga, corrida, HIIT e muito mais
\ J




Opcoes
presenciais

Academias, clubes e Centenas de atividaggioﬁzz
estudios premium

Starter Basic Basic+ Silver Silver+ Gold Gold+ Platinum Diamond Diamond+
2.600+ 9.100+ 14.300+ 19.900+ 22.400+ 25.500+ 27.000+ 27.500+ 27.600+ 27.600+
Academias, Academias, Academias, Academias, Academias, Academias, Academias, Academias, Academias, Academias,
estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios estudios
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Sessodes guiadas, programas

e sons para aliviar o estresse

e melhorar o humor, o foco e
a mente.

éh

Calma e relaxamento para
todas as idades e para a
familia inteira.

Aplicativos premiados
4,6/5 estrelas - avaliagao média do

wok ko aplicativo

N° 1em meditagao e qualidade do sono
Calm

O melhor aplicativo de meditagdo segundo a
NYT Wirecutter

Headspace

Melhor plataforma de bem-estar mental no
World Future Awards

\ Meditopia
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Terapia Familia Sessbes individuais online
com terapeutas licenciados

Registro do progresso

— | dasalde mental
Exercicios guiados

Atendimento especializado,

recursos e exercicios guiados Toda a fgg:ljlgae [r):éjr:atglwdar da respiragao e muito mais
ara cuidar da saude mental . i f
P ' com recursos e atendimento Eventos ao vivo e webinars

aliviar o panico, controlar a
ansiedade e muito mais. K

com ferramentas para acompanhar a jornada

Para relaxamento muscular, técnicas de

personalizado. Ministrados por profissionais da saude mental




Nutricao

Coma bem com o Wellhub

fitnesspal Lifesum’ nOOtric & nutrium
. ~ . ge (
Nutricao Filhos e familia L
N°1em nutricao
MyFitnessPal

Sessodes individuais
— Com profissionais para orientagao,
cardapios e insights

1.000+ receitas saudaveis
Para todos os gostos e necessidades




Qualidade do sono

Sleep Cycle @6 vigitentes do oo O ke RISE w wellnesscocch
O melhor aplicativo segundo a Forbes
Sleep Cycle

2 Eleita pelo NYT como a melhor analise do
a sono
8 SleepScore Labs

Analise e registro do sono

Monitoramento do sono, Com informacdes detalhadas e

insights personalizados e Toda a sua familia pode monitoramento
orientagao especializada para dormir melhor. Informacoes e recomendacgoes
dormir melhor. personalizadas

Para todos os padroes de sono

&



Especialidades

@ Clue maya @ WILD.AI k Kwit Q FABULOUS © organize

. q B q Atividades fisicas . .
Ciclo menstrual Ciclo menstrual Gestao financeira especificas para mulheres Gestao financeira

Parar de fumar Mudanca de habitos Coaching pessoal

D D (D
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Ferramentas para controle do

Opcoes especificas orcamento, registro de p e;f*gﬂ?a%n;g so’::fgg: ™
para as necessidades da mulher despesas e definicao de SR G Ea e e
e para a saude reprodutiva. objetivos, com insights para p P

economizar ou quitar dividas. LR el i et

-

Aplicativos premiados

N°1em monitoramento da gestacao
Pregnancy+

N° 1em acompanhamento do ciclo menstrual
Clue

Melhor aplicativo da App Store para cuidados
pessoais

Fabulous

Recursos, monitoramento e orientagao

Para as necessidades especificas de segmentos da
\sua forga de trabalho

\




Para os

colaboradores Opcoes acessiveis

Digital Starter Basic Basic+ Silver Silver+
R$0 R$35,90 R$59,90 R$89,90 R$139,90 R$189,90

Planos para
co I a b o ra d o res ;):p’lsodn;elhores +2,5 mil academias ~ +9 mil academias +14 mil academias +19 mil academias  +22 mil academias

42 apps 46 apps 48 apps 54 apps 54 apps
autocuidado. A £ R
Destaques: Destaques: Destaques: Destaques: Destaques: Destaques:
Opcoes mensais para todas as 2] ¢
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Sempre mais acessivel & Mobills STRAVA SKYFIT buddyfit { vittude Champs,
Os planos custam 30-60% menos do que
uma mensalidade tradicional em academias.
Mais opcoes
Sempre mais opgoes
Assinantes costumam usar 2-3 academias Gold Gold+ Platinum Diamond Diamond+
ou atividades diferentes por més.
R$289,90 R$399,90 R$539,90 R$674,90 R$699,90
Sempre mais conveniente - -
Teste gratis para comecar. Pause a qualquer +25 mil academias  +27 mil academias +275 mil academias  +27,6 mil academias  +27,6 mil academias
momento. Sem taxas de ades&o ou 55 apps 55 apps 55 apps 55 apps 55 apps
cancelamento.
Destaques: Destaques: Destaques: Destaques: Destaques:
STUDIO E RunFun [/
6’ “““““““““““ ' am ml{I)H \ C
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NoRmal VELOX tecnonutri X E&?ﬂl Reebok A\

FITNESS



Plano Digital

Plano gratuito
para todos os
colaboradores

Acesso aos melhores apps em
todas as categorias de bem-estar.

>

+6 aulas ao vivo
por semana

Atividade fisica

WKT

t Plano de treino
personalizado para

fazer em casa

BTFit
Treinos a qualquer
hora, em qualquer

lugar

Gym Life
Crie e monitore suas
rotinas de treinos

Plano Digital

Meditacao, terapia e
qualidade do sono

iFeel

Ferramentas de
autocuidado e

conteudo de

bem-estar emocional

Sleep Cycle

'@' Diario e monitor do
sono e despertador

Meditopia
@ Meditagao, qualidade
do sono e

mindfulness

Cardapios, saude
reprodutiva, finangas

Tecnonutri
s Alcance seus
| objetivos de nutricao

Fabulous
Melhore seus habitos e
alcance seus objetivos

Maya
Saude reprodutiva

Mobills
Gestao de despesas e
orcamento



Nossa solucao traz mudanca de habitos e resultados.

O Wellhub atende a toda a sua forca de trabalho: colaboradores sedentarios passam a se
movimentar, o que leva a economia geral para a empresa.

63

dos usuarios no Brasil ndo
frequentavam uma academia ou
estudio antes de assinar o
Wellhub'

& Reducao no absenteismo
Clientes do Wellhub observaram
menores taxas de absenteismo
entre usuarios ativos.?

Rotatividade reduzida
Estudo do Wellhub revelou que ha
menor rotatividade entre usuarios
ativos.?

Menos custos com saude
Os clientes Wellhub observam uma
economia de 35% nas despesas de
saude dos usuarios ativos.?

"Em uma Unica iniciativa junto ao Wellhub,
conseguimos engajar quase 0 mesmo
numero de pessoas que a solucdo anterior
levou trés anos

para alcancar.

Priorizar uma solucao de bem-estar que
os colaboradores realmente utilizam é
uma decisao estratégica que promove o
bem-estar e resulta em aumento da
produtividade e reducao dos custos
com saude."

Dr. Rafael Augusto T.
Gerente de Bem-Estar da Riachuelo



Para a
empresa

Wellhub para
Empresas

Ferramentas de comunicacao e
b4 engajamento

Q Facilidade para gerenciar as funcoes e
permissoes da equipe

Painéis de controle para acompanhar os
indicadores de sucesso do programa

&

Cool Company Inc %

Bem-vindo ao Wellhub

Visao geral

@A Inicio

Colaborador Membros Assinant Check-ir
1,200 600 sox - 300 so% - 150
@2 Configuractes Que tal simplificar o cadastro?

Para ajudar os colaboradores a comegarem, compartilhe o link de INScricao da sua empresa Nos Saus

Ver todas Apresente o Gympass para o seu

time
RS 1,892.00 @




Diferenciais

Wellhub é a melhor solucao da categoria

Rede

Maior e melhor rede
do Brasil e do mundo

+ 30 mil academias e estudios e
centenas de modalidades

Bem-estar integral

Solugées de atividade fisica,
mindfulness, terapia, nutricéo
qualidade do sono com os
melhores apps do mundo

% Parceiros exclusivos

Crescimento
constante
Mais 5 mil parceiros
adicionados a rede em 2024

Expertise

ﬂT Engajamento

Suporte continuo ao engajamento
com uma equipe dedicada

<] comunicacao

Estratégia de comunicagéo para
fomentar a adeséo e a utilizagdo
em toda a jornada do usudrio

v Atendimento

Selo RA 1000

Tecnologia

Infosec

-1SO 27001 e PCI DSS
- Nota A no SecurityScoreCard

[~ Wellhub para empresas

Plataforma intuitiva e simples para
gestdo do beneficio com acesso a todos
os dados de utilizagdo do beneficio

<;~\1F> Evolucao constante

Plataforma construida para escalabilidade
com roadmap de melhorias (Integragées,
experiéncia do usudrio, novas
funcionalidades, gamificagéo)

Resultados reais

@ Mudanca de habitos

63% dos usudrios ndo frequentavam
academia ou estudios antes de assinar
o Wellhub

é} Adesao

~20% de adesdo no primeiro ano e
crescimento continuo nos anos
seguintes

% Menor rotatividade

Reducdio de 43% dentre usudrios
ativos em compara¢do aos demais
colaboradores

@ Economia em saude
Reducdo de 35% dentre usudrios

ativos em comparagdo aos demais
colaboradores apds 1 ano de uso
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