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dos participantes 
consideram o bem-estar 
tão importante quanto o 

salário

92%

Bem-estar 
não é negociável

Demanda dos 
Colaboradores

das pessoas afirmaram 
que sairiam de uma 

empresa que não 
prioriza o bem-estar 

92%
dos participantes 

disseram que levarão em 
conta apenas empresas 

que claramente priorizam 
o bem-estar ao procurar 

seu próximo emprego.

94%

Estudo do Wellhub revela que os 
colaboradores desejam bem-estar 
integral.

Remuneração Retenção Aquisição

Panorama do Bem-Estar Corporativo 2025, Wellhub



O bem-estar dos colaboradores traz economia e 
crescimento
(*) Dados da pesquisa com mais de 2 mil líderes de RH para avaliar o ROI dos programas e investimentos em bem-estar.

Retorno positivo

86%83%
dos líderes de RH 

classificam o programa 
de bem-estar como 

importante para atrair 
talentos

acreditam que ter um 
programa de bem-estar é 

importante para a 
retenção de 

colaboradores.

99%
dos líderes de RH afirmam 

que os programas de 
bem-estar aumentam a 

produtividade dos 
colaboradores. 

ProdutividadeAtração Retenção

das que mensuram o ROI 
dos seus programas de 

bem-estar têm resultados 
positivos. 

95%

Retorno positivo

91%
dos líderes de RH afirmam 
que o custo da assistência 

médica caiu com os 
programas de bem-estar.

Custos de saúde



O que é o 
Wellhub?

Uma plataforma 
completa de bem-estar 
corporativo que 
potencializa a jornada 
de bem-estar dos 
colaboradores das 
empresas clientes.

Personalizado

Vanessa Bustamante
Treinamento Funcional

César Silva
Treinamento de Força

Eduardo Curaçá
Hipertrofia e Emagrecimento

Atividade física

Mindfulness e qualidade do sono

Nutrição

Terapia

FitnessO Wellhub

Bem-estar 
integral



Atividade física
Destaques

A maior rede de academias, 
estúdios, personal trainers e 
apps para atividades físicas.

30.000+ academias e estúdios
Disponíveis em todo o país

Personal trainers certificados
Acesso a aulas personalizadas

10.000+ aulas sob demanda
Como yoga, corrida, HIIT e muito mais

Atividade física

Atividades para toda a família 
e aulas para todas as idades.

Família

Os melhores apps para atividade física
Com centenas de opções 

Movimente-se bem com o Wellhub



Academias, clubes e 
estúdios premium

Opções 
presenciais

Centenas de atividades para 
escolher

Basic

 Please note: This slide provides an illustration of gyms and studios per plan. Availability of gyms and studios per plan may vary by location and plan tier is subject to 

change. 

Basic+ Silver Silver+ Gold Platinum DiamondStarter Diamond+Gold+
2.600 

Academias, 
estúdios 

e aulas ao vivo 

9.100 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

14.300 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

19.900 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

22.400 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo

25.500
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

27.000
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

27.500 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

27.600 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

27.600 
Academias, 

estúdios 
e aulas ao vivo 

* Exclusive 

Partners



Destaques

Aplicativos premiados

Nº 1 em meditação e qualidade do sono
Calm

4,6/5 estrelas – avaliação média do 
aplicativo

Sessões guiadas, programas 
e sons para aliviar o estresse 
e melhorar o humor, o foco e 

a mente.

Mindfulness

Calma e relaxamento para 
todas as idades e para a 

família inteira. 

Família

Melhor plataforma de bem-estar mental no 
World Future Awards
Meditopia

O melhor aplicativo de meditação segundo a 
NYT Wirecutter
Headspace

Mindfulness
Pense bem com o Wellhub

Meditação e 
qualidade do sono

Meditação e 
qualidade do sono

Meditação e 
qualidade do sono

Meditação e 
qualidade do sono Controle do estresse



Destaques

Terapia
Sinta-se bem com o Wellhub

Atendimento especializado, 
recursos e exercícios guiados 
para cuidar da saúde mental, 
aliviar o pânico, controlar a 

ansiedade e muito mais.

Terapia

Toda a família pode cuidar da 
saúde mental 

com recursos e atendimento 
personalizado. 

Família

Exercícios guiados
Para relaxamento muscular, técnicas de 
respiração e muito mais

Eventos ao vivo e webinars
Ministrados por profissionais da saúde mental

Sessões individuais online
com terapeutas licenciados
Registro do progresso
com ferramentas para acompanhar a jornada 
da saúde mental



Sessões ao vivo, cardápios 
personalizados, listas de 

compras, receitas e dietas com 
o apoio de nutricionistas

Nutrição

Destaques

Toda a família pode se 
alimentar de forma saudável.

Filhos e família

1.000+ receitas saudáveis
Para todos os gostos e necessidades

Sessões individuais
Com profissionais para orientação, 
cardápios e insights

Nº 1 em nutrição 
MyFitnessPal

Nutrição
Coma bem com o Wellhub



Qualidade do sono
Destaques

Monitoramento do sono, 
insights personalizados e 

orientação especializada para 
dormir melhor.

O melhor aplicativo segundo a Forbes
Sleep Cycle
Eleita pelo NYT como a melhor análise do 
sono 
SleepScore Labs

Informações e recomendações 
personalizadas
Para todos os padrões de sono

Qualidade do sono

Toda a sua família pode 
dormir melhor.

Família

Análise e registro do sono
Com informações detalhadas e 
monitoramento

Durma bem com o Wellhub

Aplicativos premiados



Destaques

Opções específicas 
para as necessidades da mulher 

e para a saúde reprodutiva.  

Saúde reprodutiva

Especialidades
Fique bem com o Wellhub

Ciclo menstrualCiclo menstrual Atividades físicas 
específicas para mulheres Gestão financeira 

Ferramentas para controle do 
orçamento, registro de 

despesas e definição de 
objetivos, com insights para 

economizar ou quitar dívidas.  

Saúde financeira

Treinamento e planos 
personalizados com base a 

ciência comportamental para 
mudar hábitos para melhor 

Hábitos saudáveis

Mudança de hábitosParar de fumar Coaching pessoal

Nº1 em monitoramento da gestação
Pregnancy+

Recursos, monitoramento e orientação
Para as necessidades específicas de segmentos da 
sua força de trabalho

Nº 1 em acompanhamento do ciclo menstrual
Clue

Aplicativos premiados

Melhor aplicativo da App Store para cuidados 
pessoais
Fabulous

Gestão financeira 



Planos para 
colaboradores
Opções mensais para todas as 
necessidades

Sempre mais acessível
Os planos custam 3060% menos do que 
uma mensalidade tradicional em academias.

Sempre mais opções
Assinantes costumam usar 23 academias 
ou atividades diferentes por mês.

Sempre mais conveniente
Teste grátis para começar. Pause a qualquer 
momento. Sem taxas de adesão ou 
cancelamento. 

Digital
R$0

Os 10 melhores 
apps de 
autocuidado.

Destaques:

Starter
R$35,90

2,5 mil academias
42 apps

Destaques:

Basic+
R$89,90

14 mil academias
48 apps

Destaques:

Silver
R$139,90

19 mil academias
54 apps

Destaques:

Opções acessíveis

Mais opções

Silver+
R$189,90

22 mil academias 
54 apps

Destaques:

Gold
R$289,90

25 mil academias
55 apps

Destaques:

Gold+
R$399,90

27 mil academias
55 apps

Destaques:

Platinum
R$539,90

27,5 mil academias
55 apps

Destaques:

Basic
R$59,90

9 mil academias
46 apps

Destaques:

Diamond
R$674,90

27,6 mil academias
55 apps

Destaques:

Diamond+
R$699,90

27,6 mil academias
55 apps

Destaques:

Para os 
colaboradores



Plano Digital

6 aulas ao vivo 
por semana

Plano DigitalPlano gratuito 
para todos os 
colaboradores
Acesso aos melhores apps em 
todas as categorias de bem-estar.

Atividade física

WKT
Plano de treino 
personalizado para 
fazer em casa

BTFit
Treinos a qualquer 
hora, em qualquer 
lugar

Gym Life
Crie e monitore suas 
rotinas de treinos

Meditação, terapia e 
qualidade do sono

iFeel
Ferramentas de 
autocuidado e 
conteúdo de 
bem-estar emocional

Sleep Cycle
Diário e monitor do 
sono e despertador

Meditopia
Meditação, qualidade 
do sono e 
mindfulness

Cardápios, saúde 
reprodutiva, finanças

Fabulous
Melhore seus hábitos e 
alcance seus objetivos

Maya
Saúde reprodutiva

Mobills
Gestão de despesas e 
orçamento

Atividade 
física Mindfulness Nutrição e 

mais

Tecnonutri
Alcance seus 
objetivos de nutrição



Nossa solução traz mudança de hábitos e resultados.
O Wellhub atende a toda a sua força de trabalho: colaboradores sedentários passam a se 

movimentar, o que leva a economia geral para a empresa. 

Redução no absenteísmo
Clientes do Wellhub observaram 
menores taxas de absenteísmo 
entre usuários ativos.263%  

dos usuários no Brasil não 
frequentavam uma academia ou 

estúdio antes de assinar o 
Wellhub1

Rotatividade reduzida
Estudo do Wellhub revelou que há 
menor rotatividade entre usuários 
ativos.3

Notas: (1) Com base em estudo conduzido pelo Wellhub em 2023 com 5.020 novos assinantes em maio-junho de 2023 (com menos de 30 dias de assinatura); (2) Com base em um estudo do com um cliente do 
Wellhub com 12 mil colaboradores, de 2019 a 2022 (3) Estudo do Wellhub realizado com 43 clientes que lançaram o benefício antes de janeiro de 2021 (considerou-se usuários ativos aqueles com >1 check-in/mês).

"Em uma única iniciativa junto ao Wellhub, 
conseguimos engajar quase o mesmo 
número de pessoas que a solução anterior 
levou três anos 
para alcançar. 

Priorizar uma solução de bem-estar que 
os colaboradores realmente utilizam é 
uma decisão estratégica que promove o 
bem-estar e resulta em aumento da 
produtividade e redução dos custos 
com saúde."

Cliente

Dr. Rafael Augusto T.
Gerente de Bem-Estar da Riachuelo

Menos custos com saúde
Os clientes Wellhub observam uma 
economia de 35% nas despesas de 
saúde dos usuários ativos.²



Wellhub para 
Empresas

Ferramentas de comunicação e 
engajamento

Painéis de controle para acompanhar os  
indicadores de sucesso do programa

Facilidade para gerenciar as funções e 
permissões da equipe 

Para a 
empresa



Infosec

Rede TecnologiaExpertise Resultados reais

Maior e melhor rede 
do Brasil e do mundo

+ 30 mil academias e estúdios e 
centenas de modalidades

Bem-estar integral

Soluções de atividade física, 
mindfulness, terapia, nutrição 
qualidade do sono com os 
melhores apps do mundo

Parceiros exclusivos

Crescimento 
constante

Mais 5 mil parceiros 
adicionados à rede em 2024

- ISO 27001 e PCI DSS 
- Nota A no SecurityScoreCard

Wellhub para empresas

Evolução constante

Engajamento

Comunicação

Atendimento

Mudança de hábitos

Adesão

Menor rotatividade

Economia em saúde

 63% dos usuários não frequentavam 
academia ou estúdios antes de assinar 
o Wellhub

 20% de adesão no primeiro ano e 
crescimento contínuo nos anos 
seguintes

 Redução de 43% dentre usuários 
ativos em comparação aos demais 
colaboradores

 Redução de 35% dentre usuários 
ativos em comparação aos demais 
colaboradores após 1 ano de uso

Plataforma intuitiva e simples para 
gestão do benefício com acesso à todos 
os dados de utilização do benefício

Plataforma construída para escalabilidade 
com roadmap de melhorias Integrações, 
experiência do usuário, novas 
funcionalidades, gamificação)

Selo RA 1000

Suporte contínuo ao engajamento 
com uma equipe dedicada

Estratégia de comunicação para 
fomentar a adesão e a utilização 
em toda a jornada do usuário

Wellhub é a melhor solução da categoria

Diferenciais



Obrigado :)


